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Develop new reading techniques to 

improve your comprehension and 

reduce the need to re‐read.

Discover your learning style & 

survey multiple intelligences. Use 

this information to apply study 

methods unique to you.
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Learn new ways to reduce stress. 

Good for school pressures, test 

anxiety & your overall general 

health!

Reduce test anxiety! Learn test 

preparation techniques and how 

to take tests with confidence.
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Discover ways to organize your 

week more effectively to become 

a stellar student.

Successful people decide their 

priorities, then set & accomplish 

their goals.

Discover memory techniques that 

will improve your ability to recall 

course material more easily.
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COLLEGE SUCCESS / EARLY ALERT WORKSHOPS ‐ WINTER 2012
All workshops are held in ED 231A
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Learn or improve note‐taking 

techniques to help you understand 

lecture and textbook material.
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Apply these valuable note taking, 

test taking & relaxation tips to 

become a confident math 

student.
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